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Queridos padres y encargados:

Debido al alto número de casos de influenza porcina reportados en los Estados Unidos, Mexico y alrededor del mundo; la ciudad de Hartford está trabajando con el Departamento de Salud Pública y los Centros de Control y Prevención de Enfermedades (CDC). 

Se recomiendan las siguientes medidas de prevención para proteger las familias de la  influenza porcina. 

      * Cubra su nariz y boca con un pañuelo cuando tosa o destornude
      *  Tire el pañuelo en el zafacón después de usarlo 

      *  Lávese las manos regularmente con agua y con jabón por 15 a 20 segundos, 

          especialmente despues de toser o destornudar

*  Limpiadores con base de alcohol también son efectivos 

*  Trate de evitar el contacto con personas contagiadas  

*  Si contrae el virus, CDC recomienda que se quede en casa y limite el contacto con  

    otras personas para evitar el contagio.

*  Evite el contacto con los ojos, nariz o boca. Los gérmenes se dispersan de esta  

    manera.

Lavarse la manos con líquidos con base de alcohol son especialmente críticos para minimizar la distribución de gérmenes durante el brote de la influenza. 

Para más información acerca de la influenza porcina comuníquese con:

· CDC www.cdc.gov
· City of Hartford Department of Health and Human services:

www.hartford.gov/humanservices
Favor de contactar a la enfermera de su escuela o al Departamento Salud al 695-8780

Sinceramente,

KurtJ, Myers, M.D

Director de medicina 

